Nz Oblastni charita
7B Rychnov nad Knéznou

Odlehcovaci sluzby

Verejny zavazek

0S, pobytova forma:

Poslani

Poslanim odlehcovacich sluzeb pobytovych ve Farni charité Rychnov nad
Knéznou je odlehéit pecCujici osobé nebo osobam predevSim z
Kralovéhradeckého kraje (popf. i z jinych lokalit) a poskytnout odbornou péci a
nabidnout aktivizac¢ni ¢innosti s ohledem na prani a potreby uzZivatele sluzeb -
seniora.

Cilova skupina

Seniofi od 65 let z Kralovéhradeckého kraje popf. i z ostatnich lokalit, ktefi potfebuji
dlouhodobou podporu, dohled nebo péci druhé osoby.

Zpusob poskytovani sluzeb seniorim:

Sluzby jsou poskytovany nepretrzité 24 hodiny denné a zahrnuji:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socidlné terapeutické Cinnosti,

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zalezitosti,

h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti



Fakultativni ¢innosti:

a) preprava uzivatele z domova do Stacionare sv. Frantiska a zpét podle
vnitfniho radu

b) preprava uzivatele na rehabilitaci a zpét, ke kadernici, na pedikuru apod.
podle vnitfniho fadu

c) pfeprava uzivatele podle jeho poZzadavk( v rdmci vnitfniho fadu

d) doprava na zajisténi ostatnich zaleZitosti

Principy (zasady) poskytovani sluzeb:

- respektovani lidské distojnosti

- respektovani individualnich potreb uzivatele

- respektovani a motivace k aktivnimu podilu uzivatele
- smysluplné naplnovani ¢asu uzivatele

- rovnocenny pfistup k uzivateliim

- respektovani krestanskych hodnot

- celozivotni vzdélavani pracovnik( v pfimé péci

Kapacita: 15 l0zek

Verejny zavazek je v souladu se zakladnimi zasadami poskytovani socidlnich sluzeb a
s druhem poskytovanych sluzeb.

Priloha:
CiLE

- umoznit odlehceni pecujici osobé nebo osobam
- socialné zaclenit seniora
- v co nejvétsi mire udrzet stavajici schopnosti a dovednosti seniora

0OS, terénni forma:

Poslani

Poslanim terénnich odlehéovacich sluzeb v Oblastni charité Rychnov nad
KnéZznou je odlehcit pecujici osobé nebo osobdam pecujicim v domacim prostredi
predevsim z Kralovéhradeckého kraje (popf. i zjinych lokalit) a poskytnout



odbornou péci a nabidnout aktivizacni ¢innosti s ohledem na prani a potreby
uzivatele sluzeb - seniora.

Cilova skupina

Seniofi od 65 let z Kralovéhradeckého kraje popf. i z ostatnich lokalit, ktefi potfebuji
dlouhodobou podporu, dohled nebo péci druhé osoby.

Zpusob poskytovani sluzeb senioriim:

Sluzby jsou poskytovany 12 hodin denné od 7:00 do 19:00 vcetné vikendU, svatkl a
zahrnuiji:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

c¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby,

e) zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

i) pomoc pfi zajisténi bezpeli a moznosti setrvani v pfirozeném socidlnim
prostredi.

Principy poskytovani sluzeb:

- respektovani lidské dlstojnosti

- respektovani individudlnich potreb uzivatele

- respektovani a motivace k aktivnimu podilu uzivatele
- smysluplné napliovani ¢asu uzivatele

- rovnocenny pfistup k uzivatelim

- respektovani krestanskych hodnot

- celozivotni vzdélavani pracovniki v pfimé péci

Kapacita: okamzita kapacita 7 uzivatell
Priloha:

Cile: - udrZeni uZivatele co nejdéle vdomacim prirozeném prostredi
- rozsifovani socidlnich navyku
- umoznit odpocinek pecujici osobé
- udrzovani sobéstacnosti v co nejvétsi mire
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