)z Oblastni charita
Z Rychnov nad Knéznou

Seznam zakladnich Cinnosti
terénni formy Odlehcovaci sluzby

Sluzby jsou poskytovany v domacim prostredi uzivatele:
misto pobytu a mista pohybu v bezprostfedni blizkosti bydlisté.

12 hodin denné od 7:00 do 19:00 vcetné vikendu, svatkd a zahrnuji:

Zakladni ¢innosti (dle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisi a provadéci vyhl. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist):

Zpusob poskytovani sluzeb:

e pomoc pti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

e zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

e socialné terapeutické Cinnosti,

e pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e pomoc pri zajisténi bezpeli a moznosti setrvani v prirozeném socialnim
prostredi

Rozsah poskytovani socialni sluzby se fidi moznostmi, schopnostmi, potrebami
a osobnimi cili uzivatele, které jsou pribézné prehodnocovany, upravovany a
pldnovany s ohledem na individualitu uzivatele a zapisovdny do zdznam( o
pribéhu poskytovani socidlni sluzby uzivateli. Minimdlni cas straveny
s uzivatelem je 30 minut béhem jedné navstévy.



Zakladni ¢innosti pri poskytovani terénnich odlehcovacich sluzeb se
zajistuji v rozsahu téchto ukondu:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomlcek,

3. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

4. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim
prostoru,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi Ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zdsaddm
raciondlni vyZivy a potfebam dietniho stravovani,

2. pomoc pfi pripraveé stravy primérené dobé poskytovani sluzby,

e) zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim:

1. doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, k Iékafi, do zaméstndni, na zajmové a
volnocasové aktivity, na orgdny verejné moci, instituce poskytujici verejné sluzby a
jiné navazuijici socialni sluzby a doprovazeni zpét,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfri
dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani osob,

f) socidlné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zac¢lenovani osob,

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmQ a pfi obstardvadni osobnich
zaleZitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm{,

2. pomoc pfi vyfizovani béinych zalezitosti,

h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti,

i) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socidlnim prostredi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpusobila ohrozeni sobé ani svému okoli.



