Nz Oblastni charita
7B Rychnov nad Knéznou

Odlehcovaci sluzby

Verejny zavazek

Poslani

Poslanim Odlehcovacich sluzeb v Oblastni charité Rychnov nad Knéznou je odlehcit
pecujici osobé nebo osobdm predevsim z Kralovéhradeckého kraje (popft. i z jinych
lokalit) a poskytnout odbornou péci a nabidnout aktivizacni ¢innosti s ohledem na
prani a potreby uzivatele sluzeb - seniora.

Cilova skupina

Seniofi od 65 let z Kralovéhradeckého kraje popf. i z ostatnich lokalit, ktefi potrebuji
dlouhodobou podporu, dohled nebo péci druhé osoby.

Zptisob poskytovani sluzeb:

Sluzby pobytové formy jsou poskytovany nepretrzité 24 hodiny denné a zahrnuiji:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby,

e) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

f) sociadlné terapeutické ¢innosti,

g) pomoc pfi uplatiiovani prav, opradvnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,

h) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacéni ¢innosti

Fakultativni ¢innosti (pobytova forma):

a) preprava uZivatele zdomova do Staciondare sv. FrantiSska a zpét podle vnitfniho
radu



b) preprava uZivatele na rehabilitaci a zpét, ke kadernici, na pedikuru apod. podle
vnitfniho radu

c) preprava uzivatele podle jeho pozadavk( v ramci vnitiniho radu

d) doprava na zajisténi ostatnich zalezitosti

Sluzby terénni formy jsou poskytovany 12 hodin denné od 7:00 do 19:00 véetné vikendd,
svatkl a zahrnuiji:

a) pomoc pfi zvladani béznych Gkoni péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

e) socialné terapeutické ¢innosti,

f) pomoc pti uplatfiovani prdv, opravnénych zajmua a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti,

g) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Principy (zpusoby) poskytovani Odlehcovacich sluzeb:

- respektovani lidské dlstojnosti

- respektovani individudlnich potreb uzivatele

- respektovani a motivace k aktivnimu podilu uzivatele
- smysluplné naplnovani ¢asu uzivatele

- rovnocenny pfistup k uzivatelim

- respektovani krestanskych hodnot

- celozZivotni vzdélavani pracovnik( v pfimé péci

Kapacita pobytové formy: 15 lUzek

Kapacita terénni formy: Okamzita kapacita 2 uzZivatelé. Celkova kapacita 7 uzivateld.

Verejny zavazek je vsouladu se zakladnimi zasadami poskytovani socidlnich sluzeb a
s druhem poskytovanych sluzeb.

Priloha k vefejnému zavazku

Cile pobytové formy:

- umoznit odlehéeni pecujici osobé nebo osobdam
- socidlné zaclenit seniora
- v co nejvétsi mite udrzZet stdvajici schopnosti a dovednosti seniora



Cile terénni formy :

- udrZeni uZivatele co nejdéle v domacim prirozeném prostredi
- rozSifovani socidlnich navykd

- umoznit odpocinek pecujici osobé

- udrZovani sobéstacnosti v co nejvétsi mire
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