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Seznam základních a fakultativních činností, ceník 
Stacionář sv. Františka – odlehčovací služby
Služby jsou poskytovány nepřetržitě, 24 hod. denně, s výjimkou vánočního období a zahrnují:  

(1)Základní činnosti (dle § 44 zákona 108/2006 Sb. o sociálních službách ve znění pozdějších předpisů a prováděcí vyhl. 505/2006Sb. ve znění pozdějších předpisů):
a) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu,

b) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu,

c) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy,

d) poskytnutí ubytování,
e) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,

f) sociálně terapeutické činnosti,

g) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí,

h) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti
(2)Fakultativní činnosti:
a) přeprava uživatele z domova do Stacionáře sv. Františka a zpět 

b) přeprava uživatele k lékaři, na rehabilitaci a zpět, ke kadeřnici, na pedikúru apod. 

c) přeprava uživatele podle jeho požadavků 
d) doprava na zajištění ostatních záležitostí
Při poskytování odlehčovacích služeb vycházíme z individuálních potřeb uživatele.
Garantovaná nabídka

Stacionář sv. Františka – odlehčovací služby

Základní činnosti:
Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu
pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek – 2x denně
pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík – 2x denně
pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru – 2x denně

pomoc při podávání stravy do úst – 5x denně 4 osoby
dohled při užívání léků – 3x denně
Pomoc při osobní hygieně, poskytnutí podmínek pro osobní hygienu
umývání rukou, obličeje, čištění zubů – 2x denně

podpora a pomoc při sprchování – 1x za 1 týden
pomoc při základní péči o vlasy a nehty na rukou – 1x za 1 týden
pomoc při použití WC – 3 x denně                                                                                                        pomoc při použití hygienických pomůcek – 3x denně
Poskytnutí stravy 

strava je připravována a vydávána přímo v zařízení pětkrát denně, v případě potřeby stravování podle individuálního dietního režimu – zajištění stravy až 6x denně

Snídaně: od 7:00 hodin 

Dopolední svačina: od 9:30 hodin

Oběd: od 11 hodin

Odpolední svačina: od 14:30 hodin

Večeře: od 17:00 hodin
Druhá večeře (v případě dietního opatření): od 20:00 hodin

Poskytnutí ubytování 
dvoulůžkové a  třílůžkovém pokoje bez příslušenství (kapacita 15 osob)

vytírání podlahy  1x denně

praní a žehlení    od pondělí do soboty 1x denně

drobné opravy (přišití knoflíku, zašití díry) od pondělí do soboty 1x denně

převlékání ložního prádla 1x za 14 dnů

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 
pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob – 1x týdně

společenské akce pořádané pro uživatele – 1x za 2 měsíce

vycházky do města – každý všední den

jednodenní výlety, návštěva kulturních akcí a výstav – 1x za 2 měsíce
Sociálně terapeutické činnosti                                                                                                           
relaxace a rozhovor – 5x týdně
reminiscence s filmem pro pamětníky – 2x týdně

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, např. spolupráce se sociálním odborem – 1x za pobyt 
Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 

nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností –              (trénování sebeobsluhy, paměti, smyslových a rozumových schopností, deskové hry, řečová, literární, dramatická, společenská, výtvarná, hudební, tělesná výchova) 1x denně

vytvoření podmínek pro zajišťování přiměřeného vzdělávání (opakování nabytých znalostí, rozvoj samostatnosti, vůle, práce na PC) – 1x denně
Fakultativní činnosti: (od 6:00 do 14:30 hodin ve všední dny)
Přeprava uživatele z domova do Stacionáře sv. Františka a zpět v rámci města Rychnov nad Kněžnou - 3 osoby v 1 den, max. 1x za pobyt z domova a 1x za pobyt ze Stacionáře sv. Františka

Přeprava uživatele z domova do Stacionáře sv. Františka a zpět mimo Rychnov nad Kněžnou do 50 km/ 1 cesta -  max. 2 osoby v 1 den, 1x z pobyt z domova a 1x za pobyt ze Stacionáře sv. Františka 

Přeprava uživatele na rehabilitaci, nebo k lékaři a zpět v rámci města Rychnov nad Kněžnou - 2 osoby v 1 den, 1x týdně

Přeprava uživatele na rehabilitaci, nebo k lékaři a zpět do 50 km/1 cesta – 1x týdně, 1 osoba v 1 den

Přeprava uživatele ke kadeřnici, na pedikúru a zpět – 1x týdně v rámci města Rychnov nad Kněžnou, max. 2 osoby v 1 den

Přeprava uživatele podle jeho požadavků v rámci města Rychnov nad Kněžnou,  např. při odjezdu do FCh RK z jiného místa, než z bydliště – 1x za pobyt z určeného místa (nebo na určené místo) a 1x za pobyt ze (do) Stacionáře sv. Františka,  3 osoby v 1 den

Přeprava uživatele z jiného místa, než z domova do Stacionáře sv. Františka a zpět mimo Rychnov nad Kněžnou do 50 km/ 1 cesta -  2 osoby v 1 den, pokud mají společnou cestu – max. 1x za pobyt z určeného místa (nebo na určené místo) a 1x za pobyt ze (do) Stacionáře sv. Františka. 
Doprava na zajištění ostatních záležitostí, např. za účelem zajištění nákupu, potvrzení od lékaře apod., bez přítomnosti uživatele: 

a) v rámci Rychnova nad Kněžnou – 1x týdně

b) mimo Rychnov nad Kněžnou do 50 km – 1x týdně, bez omezení počtu uživatelů, pokud se jedná pro všechny osoby o stejné místo vyřízení záležitosti 

c) mimo Rychnov nad Kněžnou do 50 km – max. 1x týdně, 2 osoby v 1 den, pokud se jedná o rozdílná místa vyřízení záležitosti 
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