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,Proc€ vlastné zZijeme, ne-li proto,
abychom si navzajem usnadnovali Zivot."

George Eliotova (Mary Ann Evansova)

Predmétem cinnosti Farni charity Rychnov nad Knéznou jsou sluzby ve
prospéch lidi v nepriznivé Zivotni situaci a tam, kde je potreba zajistit
odborny charakter sluzby:

e 2zfizovani a provozovani socialnich sluzeb v zafizeni, ptjcovani
pomocnych zdravotnickych pomticek, poradensky servis

e poradani sbirek a humanitarnich akci za icelem pomoci potfebnym u
nas i v zahranici

Podnikatelské aktivity jsou zfizené vyhradné za ucelem podpory neziskové charitativni
cinnosti.
Presné znéni predmétu Cinnosti je specifikovano ve stanovach organizace.

VSechny cinnosti organizace jsou vykonavany na zakladé milosrdné lasky (latinsky -
caritas) k bliznim.

Charitni sluzba je zaloZzena na respektovani, ochrané a rozvijeni prirozenych prav
kazdého Cloveéka a na kFestanském pojeti etickych hodnot. Méfitkem hodnoceni
charitnich sluzeb je naplfovani zasad a hodnot obsazenych v Kodexu charity Ceska
republika.

Zasady:
e dUstojnost lidské osoby
e spole¢né dobro
e solidarita (snaha vcitit se do situace potfebnych a vidét svét z jejich
perspektivy)
e subsidiarita (podpora a aktivizace vlastnich schopnosti uZivateld)
e kvalita

Hodnoty:
e pravda
e svoboda
e spravedlnost
e laska



Organizacni struktura a c¢lenéni organizace

Biskupstvi kralovéhradecké,
zfizovatel

|

Farni charita Rychnov nad
Knéznou (feditelka)

Organizace a koordinace
Trikralové sbirky

Stacionar sv. Frantiska,
Palackého 111,
Rychnov nad Knéznou

Vedlejsi hospodarska Cinnost:

pljcovani pomocnych
zdravotnich pom{cek
doprava

- stravovani
/ \ - najemné

Denni stacionar Tydenni stacionar

v

QOdlehcovaci sluzby

Trikralova sbirka

I v roce 2010 mohla verejnost poznat obétavost a nadseni desitek dobrovolnikl, ktefi
nevahali a vysli do ulic, aby svédcili o pomoci a lasce ke vSem potrebnym. Bez jejich
pile by se Trikralova sbirka nikdy nemohla uskutecnit, a proto jim patfi nesmirny dik.
Nem(zeme dostatecné podékovat také tém, ktefi projevili ochotu a obdafili nase
Jkrale® vlidnym slovem a prispévkem. Diky této Stédrosti budou moci potrebni
spoluobcané vést plnohodnotny a ddstojny Zivot i navzdory své jinakosti neboli
handicapu.

Trikralovych skupinek bylo celkem 165, ztoho 95 na Rychnovsku, 70 mélo
Dobrussko a podarilo se vybrat 813 344 K&, ztoho bylo vraceno Farni charité
Rychnov nad Knéznou 535 754 KC. Ziskané prostredky byly pouzity: 37 000 K¢
z vybrané Castky jsme odeslali na pomoc obétem zemétreseni na Haiti, 16 000 K¢ na
pomoc obétem povodni v Indii, dalSi prostfedky jsme pouZili na podporu cinnosti
Stacionare sv. FrantiSka (viz dale), pro rodiny svice détmi, rodiny, které Ziji
dlouhodobé na hranici chudoby v regionu, rodiny s postizenym ditétem a na doplnéni
nabidky pomocnych zdravotnich pomtcek k pdjcovani.



Stacionar sv. Frantiska

Adresa:
Palackého 111, 516 01 Rychnov nad Knéznou

I.
Lidé s mentalnim, kombinovanym a jinym postiZzenim(autismem)

Poslani

Poslanim Stacionare svatého FrantiSka v Rychnové nad Knéznou je
poskytnout lidem s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim,
poruchami autistického spektra z Kralovéhradeckého kraje popr. i
z jinych lokalit pravidelnou pomoc a podporu smérujici k zachovani nebo
rozvijeni individualnich schopnosti, dovednosti a zajmd. Umoznit
uzivateldm smyslupiné naplnit svlij volny ¢as ve spolecnosti vrstevnikd,
zaclenit je do bézné spolecnosti.

Stacionar smeruje své sluzby k lidem s mentainim postizenim, kteri potrebuji ziskat
kvalitni socidlni zazemi, potrebuji ziskat nebo udrZet si schopnosti a dovednosti. Po
absolvovani speciaini skoly dochazi k postupnému vyhasinani naucenych dovednosti,
védomosti a navykd, coZ v ddsledku vede k izolaci a sniZzeni sanci na samostatny
Zivot v ramci moznosti kaZzdeho uZivatele. Snazime se vytvaret co nejlépe vyhovujicid
provozni systém tak, aby kazdy uZivatel v ném nasel nejen to, co ho zajimd, ¢im se
zabavi, ale také to, co ho neustale rozviji. Vytvarime takové misto, kde mentainé
postizeny mize nejen relaxovat a odpoutat se od vsech fizenych stimulaci ze skoly, z
tréninkového pracovisté v kavarne, z terapii, z rehabilitace, které jsou vsak nezbytné
pro jeho zdarny fyzicky a psychicky rozvoj. Vytvaret uZivatelim takové zazemi, kde
se citi jako doma a mohou zazivat klid a uvolnéni. Zakladni jistotou pro postizeného
je to, Ze presné vi, kde si miZe hrat ucit se, pracovat a kde odpocivat. Mentalné
postizeni lidé maji radi urcity stereotyp, ale zméena prostredi (skola, trén. pracoviste,
rehabilitace, navstéva kulturnich akci, rehabilitacni pobyty, vystoupeni na verejnosti
atd.) jsou pro né rovnéZz nepostradatelnou zkusenosti a slouZi i k integraci mentainé
postizenych do spolecnosti zdravych lidi. Dochdzi tak k prirozenym stimulacim
postizeného.

Cile

Dlouhodobym cilem stacionare je pripravit uzivatele k vyuzivani SirSiho spektra
navaznych sluzeb - kromé socialni rehabilitace v kavarné zacit vyuZzivat i socialni
rehabilitaci v tréninkovém byté a chranénou dilnu napr. Uklidovou firmu.

Wytvdret uZivateldm takové zézemi, kde se citi jako doma a mohou zazZivat kiid a
uvoinéni. Zakladni jistotou pro postizeného je to, Ze presné vi, kde se miZze bavit
ucit se, pracovat a kde odpocivat. Mentainé postizeni lidé maji radi urcity stereotyp,
ale zmena prostredi (skola, tréninkové pracoviste, rehabilitace, plavani, navstéva
kulturnich akci, rehabilitacni pobyty, vystoupeni na verejnosti atd.) jsou pro né



rovnéz nepostradatelnou zkusenosti a slouzi i k integraci mentainé postizenych do
spolecnosti zdravych lidi. Dochazi tak k prirozenym stimulacim postizeného.

Kazdy clovek ma pravo na pracovni uplatnéni’ a seberealizaci bez ohledu na postaveni
ve spolecnosti. Nasi klienti, kteri jsou zapojeni do projektu Kavadrna — tréninkové
pracovisté, kde maji' moZnost ziskat a osvojit si dovednosti a navyky a pouZivat je v
rediném prostredi. Tento projekt do kterého je stacionar zapojen, integruje lidi
s mentalnim postiZzenim do majoritni’ spolecnosti. Prace stredne a teZzce mentadine
postizeného ma predevsim funkci rehabilitacni a teprve na druhém misté je mozno
Sledovat jeji produktivni a financni efekt.

Pro kaZdého uZivatele je ve spolupraci s rodici prip. jeho zakonnym Zzastupcem
vypracovan individuaini plan, ve kterém je rozpracovan postupny spolecensky,
pracovni a vzdélavaci rozvoj uzivatele, ktery je dle potreby pravidelné obmeériovan a
hodnocen.

Dokumenty o zafizeni jsou k dispozici na internetu na vlastnich webovych strankach:
www.charitarychnov.cz a na strankach Diecézni charity Hradec Kralové:
www.hk.caritas.cz nebo jsou soucasti katalogu poskytovatelll socidlnich sluzeb
rychnovského regionu dostupnych ve zdravotnickych zafizenich, na odboru socialnim
a zdravotnim Méstského Uradu Rychnov nad Knéznou i na dalSich méstskych i
obecnich Uradech, které navstévuiji potencionalni zajemci o sluzby.

Cilova skupina

Lidé s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem od 16 let z
Kralovéhradeckého kraje popr. i z ostatnich lokalit, ktefi potrebuji pravidelnou pomoc a
podporu smérujici k zachovani nebo rozvijeni individudlnich schopnosti, dovednosti a
zajmaQ.

Prehled cinnosti (vztahuijicich se k poskytovanym sluzbam)

a) poskytnuti ubytovani

b) poskytnuti stravy

C) pomoc pri osobni hygien€, poskytnuti podminek pro osobni hygienu
d) pomoc pti zvlddani béznych Gkond péce o vlastni osobu:

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni innosti

1. pracovné vychovna cinnost - pracovni terapie - prace v dilnickach (Sici dilna,
keramika, kuchynka)

2. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti — nacvik sebeobsluhy, hygienické navyky, stolovani, péce o okolni
prostfedi rozvijeni smyslovych a rozumovych schopnosti, fecova, literarni,
dramatickd, hudebni vychova, spolecenska, dopravni vychova, vychova k péci o
Zivotni prostiedi, télesnd vychova (ranni cviceni, pfizpQsobivé sporty, miové a
Stafetové hry, sportovni ¢innosti, zdravotni cviceni), spoleCenské tance a tanecni
prlprava

3. vytvareni podminek pro zajiStovani priméreného vzdélavani nebo
pracovniho uplatnéni — nacvik dovednosti potfebnych ke ¢teni, psani a pocitani,
vyuzivani moderni vypocetni techniky, opakovani znalosti ziskanych béhem Skolni
dochazky (trivium, déjepis, zemépis, prirodopis, spolecenska a sexualni vychova),



http://www.charitarychnov.cz/
http://www.hk.caritas.cz/

rozvoj pracovnich dovednosti vyuzitelnych v pracovnich cinnostech, rozvoj
samostatnosti, vile, zodpovédnosti

f) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim - pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitach
podporuijicich socialni zaclefiovani osob, spoleCenské akce poradané pro klienty,
vychazky do meésta a do prirody za poznanim, jednodenni vylety, navstéva
kulturnich akci, festivall, divadla, vystav

g) socialné terapeutické Cinnosti - muzikoterapie, dramaterapie, vytvarné cinnosti

s prvky arteterapie, relaxace, rozhovor s klientem, stimulacni a masazni techniky
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h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajml a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti - pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych
zajmd, spoluprace se socialnim odborem, pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickymi centry, psychology, Iékafi, Skolskymi zafizenimi atd.

I1.
Seniofi

Poslani

Poslanim Stacionare svatého FrantiSka v Rychnové nad KnéZznou je poskytnout
v rdmci denniho nebo tydenniho pobytu sluzbu seniordim z celého Kralovéhradeckého
kraje popf. i zjinych lokalit. Je jim poskytovana podpora, ktera vychazi z jejich
individualnich potreb, schopnosti a dovednosti, formou vytvareni zazemi a podminek
véetné dopravy, zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim, provadéni
aktivizaCnich Cinnosti pro zachovani védomosti, navyk{, sebeobsluznosti vedoucich
ke kvalitnimu Zivotu ve stavajici rodiné nebo mimo vlastni rodinu bez ztraty socialnich
kontaktd.



Cile
Hlavnim dlouhodobym cilem stacionare je umoznit senior@im kvalitni Zivot ve stavajici
rodin€ nebo mimo vlastni rodinu bez ztrdty socidlnich kontaktl. Zachovavat

dovednosti uzivatelli dle jejich individualnich mozZnosti.

Cilova skupina
Seniofi z celého Kralovéhradeckého kraje popr. i z ostatnich lokalit, ktefi potrebuji

dlouhodobou podporu, dohled nebo péci druhé osoby.

Zplsob poskytovani sluzeb senioriim

VSestranna aktivizace osobnosti seniora respektujici zajmy, individualni potfeby a
preference. Sluzba je poskytovana v dennim rezimu ( Po — Ct : 6 -16:30 h, Pa: 6 -
15:30 h) nebo tydennim rezimu (od pondéli od 6 h do patku 15:30 h).

AktivizaCni program je zaméfen na posileni sebevédomi, sebevyjadreni a
seberealizaci, umoziujici uzivateldm smyslupiné naplnit volny ¢as, uZivat si
pritomnosti ostatnich seniorli a personalu, ziskat nové zkusenosti - vzajemné sdileni,
Cetba, odpocinkové Cinnosti — sledovani televize, poslech hudby, predcitani, besedy.
Vyuzivani pocitace vcetné seznameni se zaklady prace na PC, trénink paméti.
Soucasti programu je zdravotni a oSetrovatelska péce, skupinové nebo individualni
cviCeni, posilovaci cviky na baléné, doprovod na rehabilitaci, dopomoc pfri
sebeobsluznych Ukonech (jidlo, hygiena, apod.), odpocinek a rekreacni Cinnosti na
zahradé, prochazky.

Moznost odpocinku nebo ubytovani ve tfillizkovych pokojich se zajiSténim urcitého
soukromi.




Od zari 2010 jsou ve Stacionari sv. FrantiSka poskytovany také odlehcovaci sluzby.

Odlehcovaci sluzby

Poslani

Poslanim pobytové odlehCovaci sluzby ve Stacionari sv. FrantiSka v Rychnové nad
KnéZznou je poskytovat seniorlim, lidem s mentalnim postizenim a kombinovanym
postizenim z Kralovéhradeckého kraje popf. i zjinych lokalit — uZivatellm sluzby
laskavou pomoc a podporu smérujici k zachovani nebo rozvijeni individualnich
schopnosti, dovednosti a zajmd v situaci, kdy neni mozné o né pecovat v jejich
prirozeném, nejCastéji domacim prostredi. V Casové ohraniceném pobytu umoznit
uzivatellm smysluplné naplnit svij volny ¢as ve spolecnosti vrstevnikd, zaclenit je do
bézné spoleCnosti, vytvorit prostredi a Zivotni podminky, které jsou co nejvice
podobné domovu.

Kapacita odlehcovaci sluzby je 9 uzivatel(.

Cile

Cilem pobytové odlehcovaci sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nebo osobam
nezbytny odpocinek. Uzivatellim sluzba umozni spolupraci s pracovniky stacionare na
rozvoji Ci udrZeni soucasnych schopnosti a dovednosti, a tak posili jejich
sobéstacnost. Ziskaji informace pfip. podporu k uskutecnéni svych vlastnich prani a
pland. Maji jistotu, Ze jim bude se zajmem a Uctou poskytnuta odbornd pomoc a
péCe, kterou potfebuji. Mohou navazovat spolecenské vztahy, prozivat radost,
upevnovat své sebevédomi a naplfiovat své duchovni potreby.

Cilova skupina
Seniofi a lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim od 16 let prevazné z

Kralovéhradeckého kraje.

Zplsoby poskytovani sluzeb

Pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu — pfi pohybu, oblékani, osobni hygiené,
stravovani, orientaci...

Poskytnuti stravy — zajisténi stravy a pitného rezimu.

Poskytnuti ubytovani ve tfillizkovych pokojich bez pfislusenstvi se zajisténim urcitého
soukromi.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti — pracovni a vytvarné cinnosti (vcéetné Sici
a keramické dilny), hudebni aktivity a tanec, opakovani Skolnich znalosti, trénovani
paméti, Cetba denniho tisku, Casopisdi a knih, spoleCenske hry a video,...

Cinnosti k podpore socialniho zaclefiovani — povidani, pomoc pfi komunikaci, podpora
vztahd s rodinou a dalSimi lidmi, besedy, koncerty, vychazky, doprovod pfi jednani
v blizkém okoli, akce pro verejnost,...

Cinnosti k udrzeni a rozvoji osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti — cviceni,
nacvik sobéstacnosti, rozvoj poznavacich funkci, prace na PC, ...

Pomoc s komunikaci pri obstaravani osobnich zaleZitosti — socialni poradenstvi,
zprostifedkovani sluzeb jinych poskytovatelli, pomoc s nakupovanim, ...



Doplrikové aktivity
- doprava do stacionare a zpét, doprava na rehabilitaci, na pedikiru, ke kadefnici

Princi oskytovani sluzeb

Princip respektovani prav a individualnich potreb uZivatele

Princip aktivniho podilu uzivatele

Princip smysluplného naplfiovani ¢asu

Princip celozivotniho vzdélavani

Princip kvalitniho poskytovani sluzeb

Princip rovnocenného pfistupu k uzivateldm (integrace, partnerstvi, podpora,
solidarita, rovnost Sanci)

7. Princip respektovani nezavislosti a samostatnosti uzivateld

8. Princip humanity a respektovani lidské dlstojnosti

ounhwn=

Organizacni struktura
Ve stacionafi jsou poskytovany tri registrované socialni sluzby:

Denni stacionaie — v roce 2010 tuto socialni sluzbu vyuzivalo 15 uZivatel(
Tydenni stacionare — v roce 2010 tuto socialni sluzbu vyuzivalo 19 uzivatell
Odlehcovaci sluzby — v roce 2010 tuto socialni sluzbu vyuzivalo 24 uzivatel

Zarizeni ma celkovou kapacitu 44 uzivatelQ, z toho denni stacionar 22 uzivateld,
tydenni stacionar 13 uzivatell (kapacita je spole€na pro vSechny cilové skupiny),
odlehcCovaci sluzby 9 uzivateld.

Ke 31.12.2010 pracovalo ve stacionati 22 zaméstnancl (18,83 Gvazku).

Stacionar ma vlastni stravovaci zarizeni.



Prehled uskutecnénych akci v roce 2010:

Leden
Unor

Brezen

Duben

Kveten

Cerven

Cervenec

Srpen

Trikralova sbirka
Muzikoterapie — Pardubice — Skola ,Svitani

Velikono¢ni vystava USP Kvasiny v Kostelci nad Orlici
VelikonoCni vystava v Domeckach y
Vylet vlakem na Velikonocni vystavu v Castolovicich

,Patfime k sob&" — festival v Semilech

»Chceme zit s vami" — koncert v prazské Sazka aréné

Beseda s promitanim filmd na fare

Prezentace zarfizeni na konferenci zdravotnich sester v nemocnici
v Rychnové nad Knéznou

Beneficni koncert Jifiho Stivina - ve spolupraci s zenskou vétvi Lion’s
klubu ,,Dobromila®

Bambiriliada Rychnov nad Knéznou

Ozdravny pobyt od MSDU - Harrachov

Sportovni den — Nové Mésto nad Metuji (poradala NONA)
Promitani o Brazilii na fare

Vylet do Potstejna a okoli

Vyhlidkové lety Hradec Kralové

Koncert souboru X-tet v synagoze

Navstéva ve Stacionafi v LedCi nad Sazavou
UCast na letnim taborovém pobytu s o. s. Pferda
Ucast na letnim taborovém pobytu s SPMP

Ozdravny pobyt — Destné v Orlickych horach




Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Vystava rybicek a drobného zvifectva v Rychnové nad Knéznou

Rytmus — tanecni zabava v Rokytnici v Orlickych horach

Posezeni v kavarné Lary Fary

Vystoupeni souborli Sarabanda a X-tet v Pelclové divadle v Rychnové
nad Knéznou

Veletrh - Brno

Motylek Koprivnice — prehlidka dramatické tvorby a tance

Country bal v Lukavici
Vanocni vystava USP Kvasiny v Kostelci nad Orlici
Vernisaz vystavy a vystava obrazll ve stacionafi — Jarmila Haldova

Vystava obrazd Jarmily Haldové ,Krasa kvétin®
Mikulasska besidka ve stacionafi

Vanocni vystava v USP Domedky - navstéva v Ustavu
Vystava betlém0 — Rychnov nad Knéznou

Vanocni zpivani se studenty gymnazia

Prlibézné probihaly dalsi aktivity:

Plavani (podzim)
Hodnoceni plsobeni v terapeutické kavarné Lary Fary (1x za Ctvrt roku)
MSe sv. ve Stacionafi sv. FrantiSka (1x za mésic)



EHON LA

Hospodareni Farni charity Rychnov nad Knéznou v roce 2010

Pocet zaméstnancu 22
Prepocteny pocet zaméstnancl 18,83

Celkovy objem nakladl Farni charity Rychnov nad Knéznou za rok 2010 ¢inil 7,074.660,41 K&
a oproti roku 2009 se zvysil 0 17,57%.
Celkovy objem vynosu Farni charity Rychnov nad Knéznou za rok 2010 ¢inil 6,860.663,94 K&
a oproti roku 2009 se zvysil 0 11,71%.
Vysledek hospodareni Farni charity Rychnov nad Knéznou za rok 2010 vykazuje ztratu
213.996,47 K¢.
Ugetnictvi je vedeno a Ggetni zavérka byla sestavena v souladu se zakonem ¢&.563/1991Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist, vyhl.€.504/2002Sb. ve znéni pozdéjSich predpist pro ucetni jednotky,
u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani.



Prehled rozsahu pfijma (vynosu) v ¢lenéni podle zdroju

Farni charity Rychnov n. Kn. v roce 2010

Uplny objem vydajti za hlavni a vedlej$i ¢innosti
Farni charity Rychnov n. Kn.v roce 2010

Mgr. Eva Smidova,
feditelka Farni charity Rychnov nad KnéZnou



